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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ООП СОО Лозымского филиала и УКП «РДБ» ГОУ 

РК «Республиканский центр образования» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования разработан на основе 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 года № 2; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы Лозымского филиала и УКП «РДБ» ГОУ РК «РЦО». 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает план 

реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

2. Направления и цели внеурочной деятельности: 

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимся 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 



- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению обучающихся в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- социальное; 

- общеинтеллектуальное. 

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны между 

собой. 

Социальное направление 

Цель направлений - обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества; активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному 

освоению нового социального опыта, в формировании социальных, коммуникативных 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

В основу работы по данным направлениям положены ключевые воспитательные 

задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России; 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности; 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения. 

Общеинтеллектуальное направление 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ.  

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование опыта практической преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при организации 

внеурочной деятельности и основанием для построения соответствующих 

образовательных программ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: лекция-

беседа, практикум, игра, занятие-презентация учебных достижений. 



3. Режим функционирования Лозымского филиала и УКП «РДБ» устанавливается 

в соответствии с СанПин2.4.3648-20 и Уставом образовательного учреждения. 

В соответствии с учебным планом для X–XI классов устанавливается 

продолжительность учебного года - 34 учебных недели. Учебный год начинается с 1 

сентября 2023 г., заканчивается 26 мая 2024 г. С 26 мая по 31 мая 2024 года 

осуществляется проведение образовательной (внеурочной) деятельности. 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель,  

II четверть - 8 учебных недель,  

III четверть - 10 учебных недель,  

IV четверть - 8 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 

классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. 

В X-XI классах устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня не менее чем 

через 30 минут после окончания учебной деятельности, в соответствии с расписанием. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста обучающихся, этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности. 

4. Обеспечение учебного плана 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и 

предусматривает организацию внеурочной деятельности в 10-11 классах, реализующих 

федеральные государственные образовательные стандарты среднего общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

учебному плану внеурочной деятельности. 

Учебный план внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, рассмотренных на 

методических объединениях. 

5. Особенности учебного плана внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС, ФОП СОО 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (ФГОС СОО), ФОП СОО основная образовательная 

программа среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в 

том числе через внеурочную деятельность. 



Учебный план внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность 

занятий с учётом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. Предусмотрено использование ресурсов Флагманской площадки 

госпитальных школ России «УчимЗнаем», в том числе в сетевой форме. 

Учебный план внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

В соответствии со спецификой организации образовательного процесса в 

Государственных медицинских организациях РК, количество учащихся в группе при 

проведении занятий внеурочной деятельности составляет от 2 до 15 человек. 

В условиях реализации основной образовательной программы в госпитальной 

школе, контингента и числа обучающихся, их возрастных особенностей формируются 

учебные группы из обучающихся 10-11 классов. 

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами Лозымского филиала и УКП «РДБ» в соответствии с требованиями к рабочим 

программам и утверждаются приказом директора ГОУ РК «РЦО». 

6. Планирование внеурочной деятельности обучающихся X-XI классов на 

2023-2024 учебный год 

Направления Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

X-XI классы 

Количество  

часов в неделю 

Количество  

часов в год 

1. 

Общеинтеллектуальное  

направление 

«Финансовая 

грамотность» 

0,5 ч. 17 ч. 

2. Социальное 

направление 

«Профессии в деталях» 0,5 ч. 17 ч. 

ИТОГО: 1 ч. 34 ч. 

Каждый учебный курс внеурочной деятельности рассчитан на 17 часов и 

предполагает проведение регулярных занятий с обучающимися 10-11 классов по 0,5 часа в 

неделю. В виду специфики организации обучения в Лозымском филиале и УКП «РДБ» 

внеурочные занятия проводятся 1 раз в две недели (по 1 часу) согласно утвержденному 

расписанию. 

В рамках внеурочной деятельности для учащихся 5–9 классов кураторами 

проводятся еженедельные информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». 

7.Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится 

однократно по итогам учебного года в мае 2024 года c учащимися, находящимися на 

длительном лечении, в форме защиты проекта. 
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