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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ООП НОО Лозымского филиала и УКП «РДБ» 

ГОУ РК «Республиканский центр образования» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности начального общего образования разработан на 

основе нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в редакции от 08.11.2022); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования);  

- Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 года № 2; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.04.2001 

№ 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в 

адаптационный период». 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

начального общего образования Лозымского филиала и УКП «РДБ» ГОУ РК 

«Республиканский центр образования». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования 

(личностных, метапредметных, предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития,индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  



3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения учтены: 

1) особенности Лозымского филиала и УКП «РДБ» (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

2) результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

3) возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

4) особенности информационно-образовательной среды Лозымского филиала и 

УКП «РДБ», национальные и культурные особенности Республики Коми. 

2. Направления и цели внеурочной деятельности: 

1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2) Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

3) «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающимся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

При отборе направлений внеурочной деятельности учтены особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

Формы организации внеурочной деятельности: праздники, дискуссии, диспуты, 

практические занятия, игры, творческие мастерские, устные журналы, выставки, 

соревнования, лаборатории задач. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 



В условиях реализации основной образовательной программы в госпитальной 

школе, контингента и числа обучающихся, их возрастных особенностей формируются 

учебные группы из обучающихся 1-4 классов. 

3. Содержание плана внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, при этом создаются условия для самореализации обучающихся, 

осуществление их педагогической поддержки в преодолении трудностей в обучении и 

социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности: 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов 

(математика); 

- занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

4. Режим функционирования Лозымского филиала и УКП «РДБ» устанавливается 

в соответствии с СанПин2.4.3648-20 и Уставом образовательного учреждения. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II-IV классы – 34 учебные недели.  

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель,  

II четверть - 8 учебных недель,  

III четверть - 10 учебных недель,  

IV четверть - 8 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 

классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в середине 

третьей четверти учебного года 17.02.2024-25.02.2024.  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. 

Учебный год начинается с 01 сентября 2023 г., заканчивается 26 мая 2024 г. С 26 

мая по 31 мая 2024 года осуществляется проведение образовательной (внеурочной) 

деятельности. 



Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем через 

30 минут после окончания учебной деятельности. 

На уровне начального общего образования устанавливается пятидневная учебная 

неделя. Продолжительность занятия внеурочной деятельности во II-IV классах составляет 

40 минут. В первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного 

наращивания учебной нагрузки, в соответствии с письмом МО РФ 20.04.2001 г. № 408/13-

13, обеспечивается организация адаптационного периода. Продолжительность занятия для 

обучающихся 1 класса составляет 35 минут – 1 и 2 четверти, 3, 4 учебные четверти – по 40 

минут. 

5. Обеспечение учебного плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и 

предусматривает организацию внеурочной деятельности в 1-4 классах, реализующих 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, рассмотренных на 

методических объединениях учителей. 

6. Особенности учебного плана внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС, ФОП НОО 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО), ФОП НОО основная образовательная 

программа начального общего образования в Лозымском филиале и УКП «РДБ» 

реализуется в том числе через внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации.  

В реализации курсов внеурочной деятельности принимают участие учителя 

начальных классов. Предусмотрено использование ресурсов Флагманской площадки 

госпитальных школ России «УчимЗнаем», в том числе в сетевой форме. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

В условиях реализации основной общеобразовательной программы в Лозымском 

филиале и УКП «РДБ», контингента и числа обучающихся, их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования: 1-4 классы.  

Количество учащихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет от 2 до 15 человек. 

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами Лозымского филиала и УКП «РДБ» в соответствии с требованиями к рабочим 

программам и утверждаются приказом директора ГОУ РК «РЦО». 

7. Планирование внеурочной деятельности обучающихся I - IV классов на 

2023-2024 учебный год. 



 

Направления Учебные курсы внеурочной 

деятельности 

I - IV классы 

Количество  

часов в неделю 

Количество  

часовв год 

1. Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

0,5 ч. 17 ч. 

2. Коммуникативная 

деятельность 

«Культура общения» 0,5 ч. 17 ч. 

«Семьеведение» 0,5 ч. 17 ч. 

3.«Учение с 

увлечением!» 

«Математическая логика» 0,5 ч. 17 ч. 

«Секреты финансовой 

грамоты» 

0,5 ч. 17 ч. 

ИТОГО: 2,5 ч. 85 ч. 

Каждый учебный курс внеурочной деятельности рассчитан на 17 часов и 

предполагает проведение регулярных занятий с обучающимися 1-4 классов по 0,5 часа в 

неделю. В виду специфики организации обучения в Лозымском филиале и УКП «РДБ» 

внеурочные занятия проводятся 1 раз в две недели (по 1 часу) согласно утвержденному 

расписанию. 

В рамках внеурочной деятельности для учащихся 1–4 классов кураторами 

проводятся еженедельные информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». 

8. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится 

однократно по итогам учебного года в мае 2024 года c учащимися, находящимися на 

длительном лечении, в форме защиты проекта. 
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