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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

 

 

 Учебный план  государственного общеобразовательного учреждения Республики 

Коми «Республиканский центр образования» (далее – ГОУ РК «РЦО») по направлению 

деятельности: «обучение лиц, содержащихся в исправительных учреждениях на 

территории Республики Коми» (далее – обучающиеся), в условиях реализации ФГОС СОО 

сформирован в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-Ф3, приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 17.05.2012 N 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115  «Об  

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и 

Федеральной образовательной программой основного общего образования (далее – ООО), 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№370. 

Учебный план ООО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования на текущий учебный год.   

Учебный план отражает современные тенденции и специфику образовательной 

деятельности в условиях пенитенциарной системы и закрытого социума, а также 

возрастных особенностей обучающихся, наличием у них низкой мотивации в связи с 

необходимостью обязательного получения общего образования (действующее 

законодательство предусматривает обязанность обучения лиц к лишению свободы, не 

достигших возраста 30 лет и не имеющих общего образования), также обучение 

осуществляется среди несовершеннолетних, содержащихся в исправительных учреждениях 

(следственных изоляторах (от 14 до 18 лет) и центре временного содержания 

несовершеннолетних правонарушителей (до 14 лет).  У лиц, содержащихся в 

исправительных учреждениях  отсутствует психологическая готовность к учению. Низкий 

стартовый познавательный уровень, несоответствие биологического возраста классу 

обучения становятся серьезными препятствиями на пути его эффективного обучения и 

воспитания; обучение вызывает у них только отрицательные эмоции, поэтому нежелание 

продолжать учебу – характерное явление среди подавляющего большинства учащихся. 

Кроме того, особенностями образовательной деятельности в условиях 

исправительных учреждений являются следующие объективные факторы: необходимость 

соблюдения режимных требований и установленного распорядка дня, строгая 

регламентация времени, отводимого на учебные занятия, трудовая занятость обучающихся 

на предприятиях собственного производства, отсутствие сети «Интернет» и запрет на 

беспрепятственное пользование электронными носителями, отсутствие необходимой 

материально-технической базы для полноценного проведения отдельных учебных занятий, 

в том числе физической культуры, химии, физики, ОБЖ и т.д. Таким образом, обеспечение 

образовательной деятельности среди учащихся, содержащихся в исправительных 

учреждениях, радикально отличается от работы в обычном образовательном учреждении. 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования с использованием 

различных форм обучения: очная, очно-заочная и заочная.  
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Количество учебных недель для 5-9 классов составляет 34 недели (без учета ГВЭ и 

ОГЭ в 9-х классов).  

Продолжительность учебной недели для обучающихся 5 классов при пятидневной 

неделе по очной форме обучения составляет 29 часов; для обучающихся по очно-заочной и 

заочной формах продолжительность учебной недели может составлять от  3 до 4 учебных 

дней с недельной нагрузкой  18 часов и 9,75 часов соответственно; для обучающихся 6 

классов – 30 часов,  19 часов и 10,75 часов соответственно; для обучающихся  7 классов – 

32 часа,  18,5 часов и 13 часов соответственно; для обучающихся 8 классов – 33 часа,  19 

часов и 13,75 часов соответственно; для обучающихся 9 классов – 33 часа,  20,5 часов и 13,5 

часов соответственно. 

 Необходимость соблюдения режимных требований, установленного распорядка дня 

и условий содержания обучающихся не позволяют проведение более шести учебных 

занятий в день. В случае необходимости учащимся может быть предоставлено право на 

освоение основной образовательной программы основного общего образования по 

индивидуальному учебному плану по очной и заочным формам (количество часов в 

зависимости от формы обучения может варьироваться от 5 часов до 9 часов в неделю).  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН.1.2.3685-21 для 10-11 классов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для реализации 

по направлению деятельности учебных предметов, реализующих федеральную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение требований ФГОС ООО и определяет важнейшие цели 

современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению получения образования, как в режимных 

условиях исправительного учреждения, так и после освобождения из исправительных 

учреждений; 

 приобщение к  здоровому и правопослушному образу жизни; 

  соблюдение элементарных правил поведения в социуме и снижение негативного 

влияния субкультуры; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Формирование учебных планов по направлению деятельности, в том числе 

индивидуальных учебных планов обучающихся, организуется с использованием 

учебников, включенных в Федеральный перечень, и осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 

конкретных классах на уровне основного общего образования.  

  Каждая образовательная область учебного плана предусматривает изучение 

следующих предметных областей и учебных предметов: 

 Предметные области «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования представлены учебными предметами: «Русский язык» и «Литература» 

соответственно. Данные учебные предметы направлены на формирование и развитие 



коммуникативной, языковой и лингвистической (языковедческой) и культуроведческой 

компетенции, являющимся одним из основных источников обогащения речи обучающихся, 

формирования их речевой культуры и коммуникативных навыков.  

Предметная область «Иностранный язык» также представлена учебным предметом 

«Иностранный язык». Изучение предмета «Иностранный язык» позволяет развивать 

иноязычную коммуникативную компетенцию (речевую, языковую, социокультурную, 

учебно-познавательную), расширять и систематизировать знания о языке и применять эти 

знания в других предметных областях. В виду отсутствия необходимых условий, 

преемственности и длительного перерыва в обучении учащихся, ведение второго 

иностранного языка в перечень обязательных для изучения учебных предметов,  

исключено, что не противоречит требованиям ФОП.  

   Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебными предметами «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), «Геометрия» 

(7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы)  и «Вероятность и статистика» (7-9 классы). 

 Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи 

воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, 

уважения к истории и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает 

учебные предметы «История», «Обществознание» и «География». В 9 классе, во второй  

половине текущего учебного года при изучении учебного предмета «История» реализуется 

учебный курс «Введение в новейшую историю России» в количестве 14 часов за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Предметная область «Естественно-научные предметы», расширяющая круг 

познавательных интересов учащихся в области понимания происходящих природных 

явлений, представлена учебными предметами «Физика», «Химия» и учебным предметом 

«Биология».  

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с обновленным ФГОС основного общего образования является обязательным 

на уровне основного общего образования. Изучение предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» на уровне основного общего образования 

призваны обеспечить: понимание вклада представителей различных народов России в 

формирования ее цивилизационного наследия; понимание ценности многообразия 

культурных укладов народов, Российской Федерации; поддержку интереса к традициям 

собственного народа и народов, проживающих в Российской Федерации; знание 

исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов Российской Федерации; 

формирование уважительного отношения к национальным и этническим ценностям, 

религиозным чувствам народов Российской Федерации; осознание ценности 

межнационального и межрелигиозного согласия; формирование представлений об 

образцах и примерах традиционного духовного наследия народов Российской Федерации. 

 Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и предметом «Музыка», направленных на формирование у учащихся 

художественного способа познания мира, ценностных ориентиров на основе собственной 

музыкально-творческой деятельности и опыта приобщения к выдающимся произведениям 

русской и зарубежной музыкальной культуры.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», 

направленная на формирование представлений о составляющих техносферы, о 

современном производстве и о распространенных в нем технологиях.  

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» и учебным 

предметом «Основы безопасности жизнедеятельности».  на уровне основного общего 

образования изучается с целью формирования у учащихся сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, 

усвоения ими знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять 

способы защиты от них, оказывать само- и взаимопомощь. На базовом уровне этот 



предмет введен в 8-9 классах как обязательный в общеобразовательных организациях, 

реализующих программы основного общего образования.   

Часть учебного плана ООО, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию потребностей обучающихся с учетом имеющихся у них пробелов 

в знаниях, содержание ФОП ООО, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательного процесса в рамках учебного плана, направлено на дополнительное 

изучение учебных предметов в рамках учебного плана обязательной части с целью 

подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, с учетом режимных требований и объективных факторов  в зависимости от 

форм обучения составляет не более 10% от максимального объема учебной нагрузки 

обучающихся и используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: с целью повышения качества обучения, 

подготовки к итоговому собеседованию по русскому языку в 9 классах при очной и очно- 

заочной формах обучения добавлено по 17 часов на изучение предметов «Русский язык» и 

«Математика». Кроме того, в 9 классе предусмотрен учебный курс «Введение в новейшую 

историю России» с нагрузкой 0,5 часа в неделю (реализуется во второй половине учебного 

года). Положительным показателем данной модели является успешное прохождение 

государственной итоговой аттестации в форме  ГВЭ и при необходимости ОГЭ. 

 Содержание образования основного общего образования обеспечивается рабочими 

программами учебных  предметов, реализуется по учебникам, входящим в федеральный 

перечень учебников и учебных пособий, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования. 

 
Особенности учебного плана и его содержание 

Основное общее образование является одним из этапов этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающей освоение обучающимися общеобразовательных программ и 

выполнение государственного стандарта основного общего образования в соответствии с 

ФОП, а также  развитие у учащихся  познавательных интересов и  навыков самостоятельной 

учебной деятельности.  

Предметное содержание учебного плана в 5-9 классах по направлению деятельности 

соответствует содержанию федеральной образовательной программы основного общего 

образования и учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования.  

В целом, численность лиц, содержащихся в исправительных учреждениях на 

территории Республики Коми, имеет устойчивую тенденцию к снижению, что приводит к 

стремительному снижению количество обучающихся на уровне основного общего 

образования. Кроме того, в исправительных учреждениях, за исключением 

несовершеннолетних правонарушителей, находящихся в центре временного содержания 

несовершеннолетних правонарушителей, практически отсутствуют учащиеся 5-7 классов.  

Для учащихся, включая  совершеннолетних и несовершеннолетних лиц, 

содержащихся в исправительных учреждениях, в том числе в следственных изоляторах и 

центре временного содержания несовершеннолетних правонарушителей, на уровне 

основного общего образования имеются условия для их обучения в очной, очно-заочной, 

заочной формах обучения, на основании заявлений учащихся с учетом реальных 

обстоятельств (в зависимости от условий содержания: обычные или строгие условия 

отбывания наказания (изоляция от основной массы контингента), а также трудовой 

занятости на предприятиях собственного производства и т.д. Принимая во внимание 

фактические обстоятельства и единичное количество учащихся на данном уровне,  в 

основном в структурных подразделениях по направлению деятельности реализуется очно-

заочной и заочная формы обучения. Наименование учебных предметов, изучаемых в очно-



заочной и заочной формах обучения и их группирование идентичны учебным планам очной 

формы обучения. При наличии  учащихся, подлежащих обязательному обучению и 

изъявивших желание обучаться в очной форме, в соответствии с локальным актом ГОУ РК 

«РЦО» «Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному плану лиц, 

содержащихся в исправительных учреждениях и обучающихся в структурных 

подразделениях  ГОУ РК «Республиканский центр образования» (положение размещено на 

сайте ГОУ РК «РЦО») может быть организовано очное обучение по индивидуальным 

учебным планам. Реализация данной формы обусловлена  правом учащегося на выбор 

формы обучения, предусмотренной действующим законодательством, и необходимостью  

обеспечения их  права на получение социальных выплат, которые осуществляются только 

при очной форме обучения. 

Объем часов, отводимых на изучение учебных предметов в очной форме составляет 

не менее минимально установленного количества часов - 5338 часов за весь уровень 

образования.   

Объем часов, отводимых на изучение учебных предметов в очно-заочной форме 

представлен количеством часов не менее 70%  и 30% от количества часов, отводимых на 

изучение учебных предметов в очной и заочной формах соответственно.  При этом за весь 

уровень образования  количество часов  составляет , 5338 из которых в очной форме – 3230 

и в заочной форме – 2108 часов. 

Объем часов, отводимых на изучение учебных предметов в заочной форме в целом 

за весь уровень образования 3145 часов предполагается на очное изучение и 1921 часов – 

на заочное.  

Контроль знаний и проверка  изучения и усвоения учащимися тем учебных 

предметов, отведенных  на заочное (самостоятельное) изучение, осуществляется 

посредством зачетной системы, в которой зачет представляет специальный этап контроля, 

целью которого является проверка достижения обучающимися уровня обязательной 
подготовки (не менее  4-х зачетов в течение учебного года, также отметка за зачет может 

быть выставлена «автоматом» на усмотрение учителя). 

При наличии форс-мажорных обстоятельств (длительное отсутствие учителя-

предметника) в структурных подразделениях по направлению деятельности 

предусматривается  возможность осуществления образовательной деятельности в порядке 

выездных сессий, организуемых в течение учебного года по необходимости, в соответствии 

с распоряжением директора ГОУ РК «РЦО». 

Во исполнение требований ФСИН России и в целях обеспечения личной безопасности 

учителей учебные классы в исправительных учреждениях оснащены оградительными 

решетками, что исключает возможность индивидуального контроля учителя за учащимися 

на уроках информатики и др.    

Учитывая отсутствие спортивного зала и спортивного оборудования (в отдельных 

исправительных учреждениях имеется только место для проведения игр по футболу и 

хоккею), и жестко регламентированный распорядок дня, обязательный для безусловного 

выполнения всеми лицами, в том числе обучающимися, количество часов на физическую 

культуру сокращено (в очной форме недельная нагрузка составляет 2 часа (в год – 68 часа); 

в очно-заочной форме  -  1 час в очной форме и 1 час неделю (в год – 34 часа в очной форме 

и 34 – в заочной); и 0,5 часа в очной форме и 1,5 часа – в заочной при заочной форме 

обучения в неделю. Содержание данного предмета включает в себя только теоретическую 

часть. Материально-техническая база имеющихся учебных помещений, расположенных на 

территории исправительных учреждений, исключают возможность проведения  с 

учащимися лабораторных работ на уроках химии и физики, кроме того, данная форма 

работа исключена по режимным требованиям.   

Основными формами организации учебной работы при очной, очно-заочной и 

заочной формах обучения являются уроки, самостоятельная работа учащихся, контрольные 

работы (не более 10% от всего объема учебного времени).  



Аудиторные часы для очной формы обучения распределяются в течение 5 учебных 

дней; для очно-заочной формы обучения равномерно распределяются в течение 4-5 

учебных дней; для заочной – в течение 3-4 учебных дней. 

 Содержание образования в 5-9-х классах обеспечивается рабочими программами 

учебных  предметов, реализуется по учебникам, входящим в федеральный перечень 

учебников и учебных пособий, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования. 

  

Сроки проведения промежуточной и государственной итоговой аттестации 

 

Освоение учебных предметов сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся по всем предметам учебного плана. Промежуточная  аттестация в 9 классах 

проводится в форме контрольных работ в конце текущего учебного года и  выставляется в 

соответствии с утвержденным Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, содержащихся в 

исправительных учреждениях УФСИН России по Республике Коми  (положение размещено 

на сайте ГОУ РК «РЦО»).  В соответствии с Положением, промежуточная аттестация 

обучающихся – оценка уровня освоения обучающимися на конец учебного года учебных 

предметов, включенных в учебный план, и выставляется в журнал в качестве годовой 

отметки по предмету. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком на текущий учебный год. 

Государственная итоговая аттестация в 9 классе проводится в соответствии со 

сроками, установленными Министерством просвещения Российской Федерации на данный 

учебный год и Министерством образования и науки Республики Коми в досрочный 

(февральский) период текущего учебного года. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации 

      
Учебный предмет Форма проведения промежуточной  аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа 

контрольная 

работа,  

контрольная 

работа  

Литература контрольная 
работа  

контрольная 
работа  

контрольная 
работа 

контрольная 
работа,  

контрольная 
работа 

Иностранный  язык контрольная 

работа  

контрольная 

работа 

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Математика контрольная 
работа  

контрольная 

работа 

 

   

Алгебра    контрольная 
работа  

контрольная 
работа  

контрольная 
работа  

Геометрия    контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа 

Информатика    контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Вероятность и статистика   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Всеобщая история. История 

России 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Обществознание  контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

География  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Физика    контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Биология  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 



Химия     контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

   

Музыка контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

 

Изобразительное искусство контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

  

Технология контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Физическая культура контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

ОБЖ    контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Элективный курс 

«Практикум по 

математике» 

контрольн

ая работа 

контрольн

ая работа 

контрольн

ая работа 

контрольн

ая работа 

контрольн

ая работа 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (очная форма обучения) 

 

Предметная область Учебные предметы 
Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21  

Литература 3 3 2 2 3 13  

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10  

Алгебра    3 3 3 9  

Геометрия    2 2 2 6  

Вероятность и 

статистика  

  1 1 1 3  

Информатика    1 1 1 3  

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10  

Обществознание   1 1 1 1 4  

География 1 1 2 2 2 8  

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7  

Химия    2 2 4  

Биология  1 1 1 2 2 7  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3  

Музыка 1 1 1 1  4  

Технология Технология 2 2 2 1 1 8  



Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10  

ОБЖ 

 

   1 1 2  

Всего часов 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8  

Учебный курс «Введение в новейшую историю 

России»  

    0,5   

Учебный курс  
       

Учебные недели 
34  

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 5338  

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

29 30 32 33 33 157  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(очно-заочная форма обучения) 

 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Всего  

оч/заоч/

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/2/5 3/3/6 2/2/4 2/1/3 2/1/3 12/10/21  

Литература 2/1/3 2/1/3 1/1/2 1/1/2 2/1/3 8/5/13  

Иностранный язык Иностранный язык 2/1/3 2/1/3 2/1/3 2/1/3 2/1/3 10/5/15  

Математика и 

информатика 

Математика 3/2/5 3/2/5    6/4/10  

Алгебра    2/1/3 2/1/3 2/1/3 6/3/9  

Геометрия    1/1/2 1/1/2 1/1/2 3/3/6  

Вероятность и 

статистика  

  0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 !,5/1,5/3  

Информатика    0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 !,5/1,5/3  

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10  

Обществознание   1 1 1 1 4  

География 1 1 1/1/2 1/1/2 1/1/2 5/3/8  

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/1/2 1/1/2 2/1/2 4/3/7  

Химия    1/1/2 1/1/2 2/2/4  

Биология  1 1 1 1/1/2 1/1/2 5/2/7  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5/0,5/1 0,5/0,5/1    1/1/2  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1   1,5/1,5/3  



Музыка 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1  2/2/4  

Технология Технология 1/1/2 1/1/2 1/1/2 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 4/4/8  

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1/1/2 1/1/2 1/1/2 1/1/2 1/1/2 5/5/10  

ОБЖ 

 

   0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 1/1/2  

Всего часов 17,5/9,5/

27 

18,5/10,5

/29 

18/12/30 18,5/12,5

/31 

20/12/32 92,5/56,5

/149 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,5/1,5/

2 

0,5/0,5/

1 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/0,5/

1 

2,5/5,5/

8 

 

Учебный курс «Введение в новейшую историю 

России» 

    0,5   

Учебный курс  
       

Итого нагрузка в неделю 
18/11/29 19/11/30 18,5/13,5

/32 

19/14/33 20,5/12,5

/33 
  

Учебные недели 
34  

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 5338  

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

29 30 32 33 33 157  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(заочная форма обучения) 

 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Всего  

оч/заоч/

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/3/5 3/3/6 2/2/4 1/2/3 1/2/3 9/12/21  

Литература 1/2/3 1/2/3 1/1/2 1/1/2 1/2/3 5/8/13  

Иностранный язык Иностранный язык 1/2/3 1/2/3 1/2/3 1/2/3 1/2/3 5/10/15  

Математика и 

информатика 

Математика 2/3/5 2/3/5    4/6/10  

Алгебра    1/2/3 1/2/3 1/2/3 3/6/9  

Геометрия    1/1/2 1/1/2 1/1/2 3/3/6  

Вероятность и 

статистика  

  0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 !,5/1,5/3  

Информатика    0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 !,5/1,5/3  

Общественно- 

научные предметы 

История  1/1/2 1/1/2 1/1/2 1/1/2 1/1/2 5/5/10  

Обществознание   1 1 1 1 4  

География 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 1/1/2 1/1/2 1/1/2 4/4/8  

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/1/2 1/1/2 1/2/3 3/4/7  

Химия    1/1/2 1/1/2 2/2/4  



Биология  0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 1/1/2 1/1/2 3,5/3,5/7  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25/0,75/

1 

0,25/0,75

/1 
   0,5/1,5/

2 

 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

0,25/0,75/

1 

0,25/0,75

/1 

0,25/0,75

/1 
  0,75/2,25

/3 
 

Музыка 0,25/0,75/

1 

0,25/0,75

/1 

0,25/0,75

/1 

0,25/0,75

/1 
 1/3/4  

Технология Технология 0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 2/6/8  

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

2,5/7,5/

10 

 

ОБЖ 

 

   0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 1/1/2  

Всего часов 9,75/9,5/

27 

10,25/10,

5/29 

13/12/30 13,75/12,

5/31 

13,5/12/3

2 

92,5/56,5

/149 
 

Итого нагрузка в неделю 
18/11/29 19/11/30 18,5/13,5

/ 32 

19/14/33 20,5/12,5

/33 

  

Учебные недели 
34  

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 5338  

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

29 30 32 33 33 157  

 

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(по очной форме обучения) 

 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Всего  

оч/заоч/

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5/3,5/

5 

1,5/4,5/

6 

1/3/4 1/2/3 1/2/3 6/15/21  

Литература 1/2/3 1/2/3 1/1/2 1/1/2 1/2/3 5/8/13  

Иностранный язык Иностранный язык 1/2/3 1/2/3 1/2/3 0,5/2,5/

3 

0,5/2,5/

3 

4/11/15  

Математика и 

информатика 

Математика 1/4/5 1/4/5    2/8/10  

Алгебра    1/2/3 1/2/3 1/2/3 3/6/9  

Геометрия    0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

1,5/4,5/

6 

 

Вероятность и 

статистика  

  0,25/0,75

/1 

0,25/0,75

/1 
0,5/0,5/1 1/2/3  

Информатика    0,25/0,75

/1 

0,25/0,75

/1 

0,25/0,75/

1 

0,75/2,25

/3 
 



Общественно- 

научные предметы 

История  1/1/2 1/1/2 1/1/2 1/1/2 1/1/2 5/5/10  

Обществознание   0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 0,5/0,5/1 2/2  

География 0,25/0,75/

1 

0,25/0,75

/1 
0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

2/6/8  

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/2,5/

3 

1,5/5,5/

7 

 

Химия    0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

1/3/4  

Биология  0,25/0,75/

1 

0,25/0,75

/1 
0,5/0,5/1 0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

2/5/7  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,2/0,8/1 0,2/0,8/1    0,4/1,6/

2 

 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

0,2/0,8/1 0,2/0,8/1 0,2/0,8/1   0,6/2,4/3  

Музыка 0,2/0,8/1 0,2/0,8/1 0,2/0,8/1 0,2/0,/1  0,8/3,2/

4 

 

Технология Технология 0,2/1,8/

2 

0,2/1,8/

2 

0,2/1,8/

2 

0,2/0,8/1 0,2/0,8/1 1/7/8  

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,2/1,8/

2 

0,2/1,8/

2 

0,2/1,8/

2 

0,2/1,8/

2 

0,2/1,8/

2 

1/9/10  

ОБЖ 

 

   0,2/0,8/1 0,2/0,8/1 0,4/0,16/

2 
 

Всего часов 27 29 30 31 32 149  

Итого нагрузка в неделю 
7/20/27 7,5/21,5/

29 

8,8/21,2/

30 

8,8/22,2/

31 

8,85/23,1

5/32 

40,95/108

,05/149 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

  

Учебный курс «Введение в новейшую историю 

России» 

    0,5   

Учебные недели 
34  

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 5338  

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

29 30 32 33 33 157  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(по заочной форме обучения) 

 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Всего  

оч/заоч/

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 

оч/заоч/ 

всего 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/4/5 1/5/6 0,5/3,5/4 0,5/2,5/

3 

0,5/2,5/

3 

3,5/17,5/

21 
 

Литература 0,5/2,5/3 0,5/2,5/3 0,5/1,5/2 0,5/1,5/2 0,5/2,5/3 2,5/10,5/

13 
 

Иностранный язык Иностранный язык 0,5/2,5/3 0,5/2,5/3 0,5/2,5/3 0,5/2,5/3 0,5/2,5/3 1,5/14,5/

15 
 

Математика и 

информатика 

Математика 1/4/5 1/4/5    2/8/10  

Алгебра    0,5/2,5/

3 

0,5/2,5/

3 

0,5/2,5/

3 

1,5/7,5/

9 

 

Геометрия    0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

1,5/4,5/

6 

 

Вероятность и 

статистика  

  0,25/0,75

/1 

0,25/0,75

/1 

0,25/0,75/

1 

0,75/2,25

/3 
 

Информатика    0,25/0,75

/1 

0,25/0,75

/1 

0,25/0,75/

1 

0,75/2,25

/3 
 

Общественно- 

научные предметы 

История  0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

2,5/7,5/

10 

 

Обществознание   0,5/0,5

1 

0,5/0,5

1 

0,5/0,5

1 

0,5/0,51 2/2/4  

География 0,25/0,75/

1 

0,25/0,75

/1 

0,5/1,5/2 0,5/1,5/2 0,5/1,5/2 2/6/8  

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0,5/1,5/2 0,5/1,5/2 0,5/2,5/3 1,5/5,5/

7 

 

Химия    0,5/1,5/

2 

0,5/1,5/

2 

1/3/4  

Биология  0,25/0,75/

1 

0,25/0,75

/1 

0,25/0,75

/1 

0,5/1,5/2 0,5/1,5/2 1,75/5,25

/7 
 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,2/0,8/1 0,2/0,8/1    0,4/1,6/

2 

 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

0,2/0,8/1 0,2/0,8/1 0,2/0,8/1   0,6/2,4/3  

Музыка 0,2/0,8/1 0,2/0,8/1 0,2/0,8/1 0,2/0,8/1  0,8/3,2/

4 

 

Технология Технология 0,2/1,8/2 0,2/1,8/2 0,2/1,8/2 0,2/0,8/1 0,2/0,8/1 1/7/8  



Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,2/1,8/2 0,2/1,8/2 0,2/1,8/2 0,2/1,8/2 0,2/1,8/2 1/9/10  

ОБЖ 

 

   0,2/0,8/1 0,2/0,8/1 04/1,6/

2 

 

Всего часов 27 29 30 31 32 149  

Итого нагрузка в неделю 
5/22/27 5,5/23,5/

29 

6,05/23,7

5/30 

6,8/24,2/

31 

6,6/25,4/

32 

29,95/119

,05/149 
 

Учебные недели 
34  

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 5338  

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

29 30 32 33 33 157  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


